
 

 

 

 

冬休み
ふ ゆ や す

が始
はじ

まります。自分
じぶん

にあった計画
けいかく

を立てて
た

有意義
ゆ う い ぎ

な冬休
ふゆやす

みにしましょう。 

このプリントはおうちの人
ひと

といっしょに読
よ

んで、冬休
ふゆやす

みの生活
せいかつ

に役立
やくだ

てましょう。 

１ 冬休
ふゆやす

みの意義
い ぎ

を考
かんが

えて、計画
けいかく

を立
た

てましょう 

 ①自分
じ ぶ ん

の得意
と く い

なことや興味
きょうみ

のあることをして、自分
じ ぶ ん

の力
ちから

をのばしましょう。 

 ②旅行
りょこう

をする人
ひと

は、イタリア語
ご

を話
はなし

したり、町
まち

や自然
し ぜ ん

を見
み

たりして、いろいろと学
まな

びましょう。 

 ③日本
に ほ ん

に帰
かえ

る人
ひと

は、お正月
しょうがつ

の伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

や習
なら

わしを体験
たいけん

しましょう。また、この機会
き か い

に学習
がくしゅう

用品
ようひん

の準備
じゅんび

をしましょう。 

「一年
ねん

の計
けい

は元旦
がんたん

にあり」といわれています。これは、「お正月
しょうがつ

は一年間
ねんかん

の計画
けいかく

をたてる一番
いちばん

い

いときだ」という意味
い み

です。冬休
ふゆやす

みの間
あいだ

に「今年
こ と し

は、こういうことをがんばろう」というめあて

をしっかりと決
き

めて、一年間
ねんかん

やり通
とお

しましょう。 

 

２ けんこうについて 

 ①早
はや

ね・早
はや

おきをしましょう。 

 ②公園
こうえん

で縄跳
な わ と

びやサッカーなどをして、毎日
まいにち

運動
うんどう

をしましょう。 

③手洗
て あ ら

い・うがいをして、風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

④テレビやゲームなどは、時間
じ か ん

を決
き

めましょう。 

 ⑤栄
えい

よう・すい眠
すい

を十分
じゅうぶん

とりましょう。 

 

３ 学習
がくしゅう

について 

 ①計画
けいかく

を立
た

てて、学習
がくしゅう

しましょう。１，２学期
が っ き

の復習
ふくしゅう

をしましょう。 

②日記
に っ き

、読書
どくしょ

など続
つづ

けてやってみましょう。 

 

４ 生活
せいかつ

について 

 ①自分
じ ぶ ん

の身
み

の回
まわ

りのことは自分
じ ぶ ん

でやりましょう。 

 ②家族
か ぞ く

の一員
いちいん

として進
すす

んでお手伝
て つ だ

いしましょう。 

 ③気持
き も

ちのよいあいさつをしましょう。正
ただ

しい言葉
こ と ば

づかいをしましょう。 

 ④交通
こうつう

ルールを守
まも

りましょう。（おうだん歩道
ほ ど う

のわたり方
かた

、自転車
じてんしゃ

の乗
の

り方
かた

） 

  

保護者の皆様へ 

冬休みは「正月」という伝統的な行事を中心にして、往く年をふり返り、来る年を迎えると 

 いう、最も意義深い時期です。子どもにとっては、家族そろって団らんする楽しさや、新しい 

 年に向けての期待や夢に胸をふくらませる休みでもあります。この機会を生かして、家族で過 

 ごす楽しさを十分に味わわせ、新年の抱負を語り合うなど、親子の対話も深めていただきたい 

 と思います。家族そろって、楽しい冬休みをお過ごしください。 

 

◎もし、何か変わったことがあったら、学校に知らせてください。 

ミラノ日本人学校 TEL０２－４１５０２９１ 

◎３学期
が っ き

始業式
しぎょうしき

…平成
へいせい

２９年１月９日（月）７：５０～８：２０登校
とうこう

、１２：３０下校
げ こ う

 

冬休
ふゆやす

みの生活
せいかつ

【小学部
しょうがくぶ

１年生
ねんせい

～４年生
ねんせい

】 
平成２８年１２月 ミラノ日本人学校 


